
Nine Star KI
& D E  5  E L E M E N T E N

N i n e  S t a r  K I  -   d e  e n e r g i e  v a n  d e  9  s t e r r e n



VEEL PLEZIER!
Hier is mijn eigen e-book over Nine Star Ki, iets wat ik al langer wilde doen. 
Nine Star Ki, de energie van de 9 sterren. Wat een wijsheid en kracht heeft deze
energie in haar. Het hoort bij de Traditionele Chinese Methode, het is dan ook de
persoonlijkheidsleer hiervan. Het gaat over het ritme van de kosmos en het leven hier
op aarde, in het groot en kleiner. 

Toen ik hier in aanraking mee kwam, voelde ik gelijk wat voor moois dit is.
Ik mocht al heel veel mensen er mee in aanraking laten komen en hen meer
bewustwording geven vanuit de energie waarmee je geboren bent.
Heel bijzonder en mooi, wat dit voor inzichten en woorden aan gevoel dit kan geven.
Niet alleen voor iemand zelf, maar vaker ook voor kinderen en voor hele gezinnen.
Daarnaast ook zo mooi in te zetten in een relatie of in een bedrijf en tevens is het zo
geschikt voor systemisch werk. 

Het is ontzettend breed inzetbaar en wat ik de afgelopen tijd nog meer heb mogen
ontdekken en heeft het zoveel diepte in zich. Nog meer dan ik in eerste instantie zelf
geleerd had....tot het afgelopen jaar ik dit nog meer mocht ontdekken.

Dit e-book is dan ook maar een heel klein gedeelte van de filosofie. Maar je  krijgt
hiermee wel een beetje inkijk. Ik wens je er dan veel plezier mee en wil je meer weten... 
kijk dan eens op mijn website, wat ik nog meer voor je kan doen. Of lees mijn andere
e-book over de energie van 2024 en de 5 elementen. Deze vind je ook op mijn
website.

Voor nu, veel plezier!

Liefs Debbie
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D E  V I J F  E L E M E N T E N
NSK werkt vanuit de 5 elementen. Deze vijf elementen zijn water, hout, vuur, aarde en
metaal. En al deze 5 elementen hebben hun kenmerken. Het zijn de 5 fasen, een
beweging die omslaat. De 5 elementen komen voort uit yin en yang. Ook dit is altijd een
beweging. Het meest yinne seizoen dat we kennen is de winter en het meest yange is de
zomer. Maar we gaan niet zomaar van de winter naar de zomer of andersom. Er zit altijd
een seizoen tussen, namelijk de lente en de herfst.
Die zijn beide wat minder yin en wat minder yang. Zo ontstaat er dus een beweging.
Yin en Yang kun je ook wel noemen de wet van de cycli, de wet van groei en verval.
Alles is namelijk onderworpen aan beweging.
De vijf elementen zijn dus de 5 fasen die ontstaan door de beweging van yin en yang.
Hieronder beschrijf ik ze en de volgorde waarop ze verbonden worden met elkaar.

Alles start bij het element hout. Dit symboliseert het begin, de fase van groei. Het is de
lente en is het jonge yang. Dan kom je bij het element vuur. Dat symboliseert het
volgroeide, de expansie. Het is de echte zomer, het oude yang. Het element metaal,
symboliseert de fase van contractie. Het samentrekken. Dit is de herfst en het jonge yin.
Van metaal kom je bij het element water, wat de fase van verval symboliseert. Het is de
winter, het oude yin. Het 5e element is het element dat alles met elkaar verbindt, dit het
is het element aarde. Het symboliseert de fase van harmonisatie. Ook wel het centrum
genoemd en is tevens iedere 3e maand van ieder jaargetijde. Want zodra de invloed
van de elementen afneemt komt de stabiliserende energie van de Aarde op de
voorgrond, dit is de fase die de anderen verbindt.
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Je kunt ze terugvinden in de planeten, seizoenen, in de uren van de dag, in kleuren, in
voeding, in smaken, in materialen, in vormen en in eigenschappen. Ook vindt je ze terug
in meridianen, lichaamsdelen en lichamelijke klachten. De vijf elementen kun je ook
vertalen naar beroepen die bij het element passen.
Deze 5 elementen worden gebruikt in de Traditionele Chinese Methode. 

Elk van deze elementen kan niet op zichzelf
bestaan, ze dienen altijd in relatie tot elkaar
begrepen te worden. Er is geen geboorte,
begin of groei zonder dood, einde of
verwelken.
De vijf elementen als je ze achter elkaar in
een cirkel zet, stelt een transformatieproces
voor. Ze laten zien hoe yin en yang elkaar
opvolgen en hoe dit cyclische proces zich
via vijf bewegingen in de wereld tracht uit te
drukken. Deze vijf fasen volgen elkaar op en
zo ontstaat een verloop in het leven. Deze
beweging is harmonisch omdat ieder
element de andere voedt en het
symboliseert de meest perfecte
omwisseling tussen yin en yang.
Dit noemen ze een voedende cyclus.
Alles wat leeft is onderhevig aan deze
herhalende cyclus van opkomst, volgroeien,
rijpen, verwelken en opgelost worden. Het
staat bijvoorbeeld voor appels, maar ook
voor een plant, net zoals voor een mens.
Maar ook de tocht van een volk of een natie
doorlopen deze stadia, net zoals de aarde
en het universum.
Je hoeft echter maar om je heen te kijken en je eigen gedachten te volgen om te zien
dat de harmonie van de voedende cyclus in de wereld dikwijls ver te zoeken is en dus
ook in ons, want wij bestaan ook uit de vijf elementen.
Zodra er één van de elementen in de energie gevangen raakt, dan is er een strijd bezig.
Dit wordt ook wel de controlerende cyclus genoemd.

WAAR KUN JE DE ELEMENTEN IN TERUGVINDEN?
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Deze theorie van de 5 elementen speelt in vele Chinese technieken dus een rol, maar kan
ook worden gebruikt in de persoonlijkheidsleer en de filosofie van Nine Star Ki. Heel
belangrijk; NSK en de 5 elementen kun je heel mooi gebruiken als instrument. Jij als mens
bent geboren op een bepaalde dag en draagt een bepaalde energie, echter jij bestaat uit
de 5 elementen en je zult in de loop van je leven een bepaalde voorkeur voor één van de
elementen gaan ontwikkelen. Je kunt je hiermee gaan identificeren, waardoor de
oorspronkelijke balans verloren raakt. De balans die wordt weergegeven door de
voedende cyclus van de 5 elementen. Je bent dus niet je profiel, ook niet één element, je
bent alle 5 de elementen. Echter de elementen in je profiel zijn wel de elementen die meer
vertellen over diverse zaken. Deze onbalans zal zich via het lichaam, via emoties en de
geestelijke toestand van jou uiten. Aan jou om de balans terug te vinden en alle vijf de
elementen helemaal te omarmen in jezelf. Dat kan door te weten waar ze voor staan en
wat ze bij je doen. Noem dit je schaduwkanten en jouw uitdagingen in je leven. Het is de
bedoeling dus dat jij alle vijf de elementen dus evenredig in jezelf laat zijn. Nine Star Ki is
een duizenden jaren oude filosofie. Het is geen astrologie, zoals we in het westen kennen.
Het is gebaseerd op de Hemelse Takken en de Aardse Stammen, een ruim 4500 jaar oude
filosofie. 

Nine Star Ki verteld wat over de kosmische ritmes en seizoenen van het leven. Nine Star
Ki gaat over de energie van de 9 sterren. Nine (negen) Star (sterren) Ki (energie).
De 9 sterren zijn; de sterren van de grote beer en de ster Vega en Polaris ofwel de
Poolster. De energie dus van deze sterren. Zo ontzettend tof! Sterren stralen licht uit en
zijn gemaakt van stof. En die energie verandert iedere negen jaar. 
NSK (Nine Star Ki) gaat ervanuit dat deze energie in dat jaar dingen in gang zet. Het
werkt heel mooi in cycli, in ritmes. Je hebt langere cycli, en steeds iets kortere. Alles heeft
zijn werking op elkaar en jij kunt hier ook écht iets van merken. Het is als een beweging
die je door je leven heen laat lopen en dus ook als een beweging die de aarde in een
proces laat lopen.
NSK kun je ook terugvinden in FengShui en in de I-tjing. De Fengshui vertaald de energie
in jouw huis als spiegel voor de bewoners en de I-tjing is het grote boek der
veranderingen. Dit komt allemaal voort vanuit de 5 elementen en dus ook de Hemelse
stammen en de Aardse takken. NSK geeft meer inzicht over de energie die jij bij je
draagt. Op de dag dat jij geboren bent, was er een bepaalde energie en die energie is
voor jou een basis van wie je bent, hoe jij denkt en voelt en ook de manier hoe je
handelt. Het zegt meer over jouw kwaliteiten, jouw behoeftes en valkuilen maar ook over
jouw uitdagingen. Dit is de energie die jij in basis heel makkelijk kunt pakken en waar jij
waarschijnlijk veel in herkend bij jezelf.
Je kunt het dus heel mooi gebruiken als inzicht voor jezelf, maar ook voor je kinderen/ je
relatie/ je familie/ je bedrijf. 
Daarnaast kun je het gebruiken om met de flow mee te gaan, letterlijk om met de
energie mee te gaan, i.p.v. er tegenin gaan. Ik zal dat straks met een voorbeeld
verduidelijken.

PERSOONLIJKHEIDSLEER - NINE STAR KI
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Er wordt in de Nine Star Ki, niet alleen gekeken naar jouw geboortejaar, maar ook naar
de maand, de relatie tussen die twee en hoe de persoonlijke energie cyclus verloopt. Dit
wordt uitgedrukt in drie getallen.
Het eerste getal is het getal waar primair mee gewerkt wordt. Dit noem je ook wel het
jaargetal. Het geeft de dieperliggende tendensen en ontwikkelingen weer. Het zegt iets
over je algehele natuur en je basiswaarden. Het is de rode draad in je leven, in welke
richting je leven ontplooit en over welke talenten je beschikt en hoe jij je tot je partner
verhoudt. Het geeft aan waar je kracht ligt en eventuele gezondheidsproblemen. Het is
het getal wat het sterkst onder invloed staat door sociale omstandigheden zoals je
opvoeding.
Je kunt het zien als je voertuig in je leven.

Het tweede getal, is het maandgetal of je zielsgetal. Deze komt vaak sterker tot
uitdrukking. Deze heeft te maken met de kinderjaren, hier zal het meer overheersend zijn
tot ongeveer je 18e dan neemt het jaargetal het over. Kinderen tot hun 18e jaar zitten dus
in dit getal en maken vanaf ongeveer hun 18e de overstap naar het eerste getal.
Het tweede getal zegt wat over je innerlijke wereld, je gevoelens en emoties, maar ook
over je ziel.
Het beschrijft hoe je denkt en voelt en het zegt iets over je gedachten, ideeën en emoties
die je leven beïnvloeden. Het is je verborgen gedeelte van je persoonlijkheid.
Je kunt dit getal zien als de chauffeur van het voertuig.
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Het derde getal is een combinatie van de eerste twee getallen en hierin komt het
seizoen waarin je bent geboren tot uitdrukking.
Het zegt iets over hoe je handelt, de manier waarop jij je in de buitenwereld laat zien en
hoe je op andere mensen overkomt. Het is de manier hoe jij in het sociale leven staat.
Je kunt dit getal ook zien als de richting die het voertuig met de chauffeur gaat.

Voor kinderen is het net iets anders. Kinderen zitten ongeveer tot en met hun 18e
levensjaar veel meer in het tweede getal. Dit is het maandgetal en wordt ook wel het
kindgetal genoemd.
Dit getal is flexibeler en geeft ruimte voor meer groei en ontwikkeling. Het is het getal van
de emotie en het gevoel. De innerlijke wereld, die nog zo ontzettend veel meemaakt.
Je zult dan ook voor kinderen, veel minder makkelijk of snel het jaargetal zien.
Rond hun 18e (en dat is ook niet altijd zo makkelijk) zullen kinderen de overstap gaan
maken naar hun jaargetal.
Dit kan heel makkelijk, zonder dat je iets merkt. Maar dit kan ook best heel lastig zijn.
Weet je het profiel van je kind? Kijk dan ook eens naar het element of de vorm die bij het
tweede getal staat.

Welke element hoort bij je geboortejaar en kan dus wat zeggen over jouw voertuig, jouw
persoonlijkheid?
Hieronder staan de elementen kort beschrijven en de daarbij behorende vormen.
Dit zijn er 9, net als de 9 sterren.
Je kunt dus kijken naar jouw geboortejaar. Het nieuwe jaar start echter nooit op 1 januari,
zoals bij ons in het westen. Het nieuwe jaar vanuit Nine Star Ki, start altijd op 4 februari. 

Een voorbeeld: 
Ben jij geboren op 17 januari 2024, dan is jouw geboortejaar voor Nine Star Ki het jaar
2023. Je eerste getal van je profiel is dan 4-hout, de Wind. Ben jij geboren op 2 februari
2011 dan is jouw geboortejaar voor Nine Star Ki het jaar 2010. Je eerste getal van je profiel
is dan 8-aarde, de Berg. 
Ben je geboren op 6 februari 1976, dan is het eerste getal van je profiel 6-metaal, de
Hemel.

Komend jaar in 2025, start het nieuwe jaar op 4 februari 2025. Iedereen geboren
t/m 3 februari 2025 valt onder 3 hout - de Donder. Iedereen die wordt geboren
vanaf 4 februari 2025 valt onder 2 aarde - de Moeder.

Ben je benieuwd naar je gehele profiel? Dat snap ik. Ook deze is niet zo voor je vertellen,
hier zit een rekenmethode aan vast. Op internet zijn er meerdere sites waar je dit kunt
berekenen die nog wel eens verschillend kunnen zijn. Je mag ook naar mij een mail
sturen, dan reken ik de profielen voor je uit. Stuur dan een mail met geboortedata naar
debbie@dapper-hart.nl

KINDEREN T/M 18 JAAR

WAT IS JOUW JAARGETAL?
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Het element hout staat voor de lente en voor de windrichting van het Oosten. Hout is het
ogenblik dat de wereld ontwaakt uit de koude verstarringen van de winter. Hout heeft een
yange energie die staat voor groei en ontwikkeling, voor impulsen, doelgerichtheid en
vernieuwing. Het is als een ideeëntank en het laat je knopen doorhakken. Het staat voor
geboorte. In het lichaam kun je het element hout terugvinden in de galblaas en in de lever.
De energie van het hout werkt door in onze spieren en is tevens werkzaam in onze ogen. Als
jij veel hout energie in je profiel hebt, dan ben je waarschijnlijk gericht op vernieuwing, of het
zaaien van nieuwe ideeën. Dit doe je op een vriendelijke manier, zonder dat je het vaak in de
gaten hebt, het gaat als automatisch. Hout energie stelt ons in staat om met visie en
daadkracht te werken aan hogere doeleinden en deze te bereiken. Hout energie wil ons
onze dromen laten bereiken en is altijd bereid om op een bepaalde manier te vechten voor
een betere toekomst. Het staat voor de ziener en de krijger in ons. Hout stelt ons in staat om
onze hogere aspiraties van ons mens-zijn op aarde te realiseren. Het laat jou je dromen
verwezenlijken, om de toekomst te zien en het laat jou jezelf boven alle beperkingen
plaatsen. Hout is het element waardoor we in staat zijn de pijnen van een ander te voelen,
het laat de empathie in ons ontwaken. Als hout uit balans is dan kan een persoon
onvriendelijk zijn, gefrustreerd raken of enorm boos zijn. Niet alleen tegen de ander, maar
vaak ook tegen zichzelf. Je kunt dan een groot gebrek aan eigenwaarde hebben. Als je dit
doet tegen de ander, dan heb je er vaak al heel snel spijt van, je zou willen dat je dit anders
had gedaan. Echter duurt het even voor je hier op terug komt, dat vind je vaak wat
moeilijker.

HET ELEMENT HOUT
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Het element hout kun je verdelen in twee vormen.
3 – de Donder energie
4 – de Wind energie

Ben jij geboren in 2024/2015/2006/1997/1988/1979/1970/1961/1952/1943/1934/1925 dan
heb jij deze energie in je profiel.

Wanneer de Donder uit balans is dan kan deze besluiteloos zijn, zich slachtoffer voelen
en een sterke innerlijke frustratie voelen. Er is geen doel of visie en pijn kan niet worden
aanvaard. Ook is er een buitengewone vermijding van confrontaties. De donder kan ook
oorlogszuchtig zijn, rancuneus en niet begrijpen wat de gevoelens van anderen zijn.

Dit is het begin van alles, de eerste heftige beweging. Het is een oerkracht. Wat in het
binnenste zit, moet naar buiten. Het is de tijd dat de vorst zich heeft teruggetrokken en
dat de eerste felle zonnestralen weer gaan schijnen. Onder de grond baant zich het
leven een weg naar buiten.
 
Enkele kenmerken:
Je bent zeer energiek, je brengt zaken in beweging en kunt overdonderend zijn,
verwarrend, explosief en beslissend. Je bent vriendelijk en oprecht en helpt graag
anderen.
Je kunt knopen doorhakken zonder omhaal en reageren vanuit instincten.
Je bent vernieuwend en grensverleggend, ook doorbreek je vastgeroeste systemen.
Je slaat met de vuist op tafel.
Langlopende projecten zijn helemaal niets voor jou, je start liever steeds opnieuw iets.

3 - De Donder energie
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4 - De Wind energie
Ben jij geboren in 2023/2014/2005/1996/1987/1978/1969/1960/1951/1942/1933/1924 dan
heb jij deze energie in je profiel.

Wat de donder heeft ontkiemd breng jij naar de wijde omtrek. Dit doe je op een zachte
en subtiele manier. Op een rustige manier, teder en aanhoudend. Jij brengt iets tot
groei.

Enkele kenmerken: Deze energie is een onzichtbare maar aanhoudende beweging, je
doet dit zacht, genereus, indringend. Je kunt ongeduldig, sensitief en analyserend zijn
maar ook besluiteloos. Je bent vriendelijk, sociaal, behulpzaam en je geeft makkelijk
liefde aan jouw naasten. Je houdt van harmonie en je bent erg sterk in je de manier
hoe je communiceert. Je bent een bruggenbouwer en kunt zaken verbinden waar
anderen niet bij kunnen. Je bent de leraar die haar kennis graag deelt. Het is een
energieke energie, die zaken tot bloei brengt. Het brengt winst, werkt onzichtbaar en is
gedetailleerd. Deze energie zoekt en tast af, doet veel onderzoek. Je ontwijkt
confrontaties.

Wanneer de Wind uit balans is dan kan deze energie enorm boos zijn, ongeduldig,
stormachtig, apatisch, onbuigzaam en je kan een sterke innerlijke frustratie voelen. Je
kunt je dan het slachtoffer voelen en geen doel of visie hebben en je wilt absoluut
confrontaties vermijden. Pijn voelen is ook iets wat je niet kunt en liever niet wilt. En als
je echt heel erg uit balans bent dan ben je zeer gevoelig voor verslavingen.
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Wanneer het uit balans is dan kan er flink chaos ontstaan en kun je fysiek opbranden. Dit
element zorgt dat we hechtingen aangaan met de buitenwereld en hierbij betrokken blijven
op een gepaste manier. De energie van het element vuur zorgt ervoor dat we de liefde
vanuit de kosmos opslaan in ons hart en dat deze liefde daar kan verblijven. Het is dus ons
vermogen om liefde te kunnen geven en ontvangen en deze op een gepaste manier in de
wereld van ruimte en tijd te kunnen laten zien. Het maakt dus dat we liefdevol contact ook
met onszelf kunnen maken vanuit de diepste kern van ieder wezen. Het gaat over de
verbinding kunnen maken tussen het hoofd en het hart. 

Het element vuur staat voor de zomer en de windrichting is het Zuiden. Vuur is het ogenblik
dat de zaden die in de lente gezaaid zijn in volle bloei staan en het is de zon, de warmte en
het licht waar ieder leven wezen van afhankelijk is. Het is het hoogte punt van de yange
energie.

Het is het element dat brandstof nodig heeft om te kunnen blijven groeien, zonder zuurstof
is er geen vuur. Het heeft dus iets nodig om aan te hechten. Je kunt haar in je lichaam
terugvinden in je hart. Het element vuur wil zichtbaar zijn, wil zich laten horen en pakt heel
graag het podium. Vuur laat zijn of haar licht schijnen op zaken die anders vaak verborgen
blijven. Het zorgt voor transformatie en is altijd onderweg. Het is gericht op vreugde en geluk,
het wil graag meer en meer. Het element werkt door in ons voorstellingsvermogen, vaak zijn
dit beelddenkers. Het element is gericht op stijl en tijdsbeelden. Het is ook het element van
de technologie en alles wat hiermee te maken heeft.

HET ELEMENT VUUR
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Het element vuur bestaat uit één vorm:

Wanneer het element vuur uit balans is dan kan het controle dwang hebben en
waanideeën.
Je legt dan alles buiten jezelf en geeft anderen liever de schuld.
Je kunt dan dominant zijn en hysterisch maar ook humeurig. Maar ook chaotisch en
stompzinnig.
Je bent dan juist zeer kwetsbaar en in de war. Enthousiasme kun je dan niet meer
voelen.

Enkele kenmerken:
Je hecht je graag aan van alles en je hebt contact nodig, je bent hiervan afhankelijk.
Je ziet beelden en je ziet zaken vaak heel helder.
Je houdt van zichtbaar zijn en je doet dat liefst op een gepaste manier.
Je schijnt letterlijk je licht op zaken die vaak voor anderen verborgen blijven. Je bent
artistiek en hebt heldere inzichten. Je denkt en je doet tegelijk. Eén ding apart doen is
maar saai.
Het vuur is een vlam dat schijnt of brandt. Het is zichtbaar en verbonden. Het gaat over
de top en het gemiddelde.
Het is gericht op controle en het staat in verbinding met verdedigingswapens zoals
harnassen, helmen en schilden. Het wil graag zijn binnenste (zijn hart) beschermen. Je
kwetsbaar opstellen is niet iets wat bij je past, dat is gevaarlijk. Je hart open stellen is
best eng, stel je voor dat iemand hier iets mee doet.

Ben jij geboren in 2018/2009/2000/1991/1982/1973/1964/1955/1946/1937/1928 dan heb jij
het element vuur in je profiel.

Nadat in het teken van de Wind de zaden over het land zijn verspreid en wortel hebben
geschoten, geeft het element Vuur hen de kracht om in volle bloei te komen. De lente
gaat over in de zomer en mensen verbinden zich met elkaar, alles komt in het licht. Vuur
is de kracht die het zichtbaar maakt.

9 – Vuur energie
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In ons lichaam bevindt het element aarde zich ook in het midden, in ons centrum, in de
milt en in de maag. Ze zorgt ervoor dat we iets vol kunnen houden of in ieder geval een
tijdje vast kunnen houden. Het is gericht op onze geestelijke, emotionele en aardse
voeding. Het stelt ons in staat om een voedende relatie met de buitenwereld aan te
gaan, gebaseerd op wederkerigheid; op geven en nemen. 

Het element aarde staat voor de nazomer en is een overgangsperiode tussen het ene
seizoen en het andere. Het element aarde is de verzorger, de voedster. Hier balanceert
yang met yin; het punt van harmonie en neutraliteit. Het is het midden, de nazomer en
de 3e en laatste maand van ieder seizoen.

Het element aarde is sympathiek, vaak gehecht aan balans en gericht op geven van
voedsel zowel aards en/of geestelijk.
Het element heeft een goed gevoel voor de behoeften van een ander en is erop gericht
die te vervullen zonder daarbij iets terug te verwachten.

Een valkuil kan zijn dat dit element altijd iets voor de ander wil doen, maar vergeet om de
behoeften en de liefde in zichzelf te voelen, te vullen, te erkennen en te ontvangen. Ook
houdt het element aarde alles graag in de oude staat en zal niet zo snel vernieuwingen
door voeren. Doet het element dit wel; dan echt op zijn/haar eigen tempo en tijd. Het is
voor dit element belangrijk dat dit element zich tevreden voelt. Wanneer dit niet zo is, of
wanneer het emotioneel even minder gaat, trekt het element aarde zich terug in zichzelf
en is er even geen connectie met de buitenwereld mogelijk. Het kan dan gaan twijfelen en
onzeker worden. Het element aarde gaat over het bewustzijn van onze potenties. 

HET ELEMENT AARDE
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Het element aarde kun je verdelen in drie vormen:
2 – De Moeder
5 – Het Centrum
8 – De Berg 

Ben jij geboren in 2025/2016/2007/1998/1989/1980/1971/1962/1953/1944/1935/1926 dan
heb jij deze energie in je profiel.

Wanneer moeder aarde uit balans is dan:
Kan je egoïstisch zijn, obsessief en onzeker. Je kunt koppig worden en halsstarrig zijn.
Je kan ongezonde eetpatronen ontwikkelen. Voeding is jouw manier om te laten zien
dat het niet goed gaat, zowel minder eten als meer eten. Ook kan je jouw vertrouwde
zaken niet willen opgeven, zoals jouw comfort. Je doet dingen op jouw manier en niet
anders, en je gaat pas echt iets doen wanneer het voor jou het moment is. Je kunt heel
onzeker zijn, gaan twijfelen en je onbegrepen voelen en op zoek zijn naar steun. Je wilt
dan verzorgd worden, maar eerlijk gezegd is er niemand die jou zo goed verzorgt als jij
dit bij een ander doet…

Het is de periode waarin de zomer overgaat naar de herfst, waarbij er op de velden
wordt samengewerkt om de oogsten binnen te halen. Het is energie van de verzorging,
het dragen en het ter ondersteuning zijn. Het is de moeder energie; het staat voor het
ultieme vrouwelijke. Datgene wat alles voorbrengt en geboorte geeft. Zij is er voor
iedereen met onvoorwaardelijk met liefde en in rust, wil ze iedereen laten groeien.
Ze staat voor het grotere geheel, met al haar wijsheid en kracht.

Enkele kenmerken:
Het is een verzorgende energie, die dragend, vormend en beschermend is. Je bent vaak
onpartijdig en het gaat jou om concreet resultaat.
Je kunt goed incasseren.
Je bent rustig, receptief en ontvankelijk. Je bent zachtaardig, hebt veel plezier en je bent
gericht op harmonie. Het staat voor het moederlijke, het toegewijde.

2 - De moeder 
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Ben jij geboren in 2019/2010/2001/1992/1983/1974/1965/1956/1947/1938/1929 dan heb je
deze energie in je profiel.

Jij bent de verstilling, het afremmen en het begrenzen. Deze energie is als de winter die
op het kantelpunt staat om in de lente over te gaan. Maar het is nog niet zichtbaar, het
oude wordt verteerd en het nieuwe is diep onder de grond verborgen. De berg stolt en
houdt deze energie vast, hierin ligt de kennis van de aarde en het leven opgeslagen. 

Enkele kenmerken:
Je stopt en houdt tegen, begrenzen is een woord die bij je past. Je begrenst ook met
name jezelf. Je kunt je goed afsluiten en stilhouden, niet makkelijk communiceren ook
dan. Je bent standvastig. Je houdt van perfectie, je brengt rust. Je bent kalm en vaak
ook conservatief. Je bent een specialist in dat wat je doet en maakt hierin ook echt jouw
specialisatie van. 
Je houdt vast aan zaken en doet alles écht op jouw tempo, wat best even kan duren
voor je iets gaat doen of veranderen. Je houdt vast aan overtuigingen en je evalueert. 

Wanneer de Berg uit balans is dan:
Kun je egoïstisch zijn, obsessief, koppig, halsstarrig en genotzuchtig zijn. Je verlangens
zijn dan gebaseerd op gewoontepatronen. Je kunt dan ongezonde eetpatronen laten
zien, zowel minder eten als meer eten. Wanneer er conflictsituaties zijn heb jij de neiging
om je in ijzige stilte terug te trekken. Je houdt je enorm vast aan jouw overtuigingen en
kunt echt wel conservatief zijn. Je stelt strakke grenzen en geeft totaal geen ruimte. 
Je kunt je dan enorm onbegrepen voelen en op zoek zijn naar steun. 
Je kunt een enorme tegenstelling zijn; zowel koppig en stijf, stabiel als enorm krachtig en
dominant. Belangrijk hierin een balans te vinden.

8 – de Berg 

14



5 – Het Centrum
Ben jij geboren in 2022/2013/2004/1995/1986/1977/1968/1959/1950/1941/1932/1923 dan
heb je deze energie in je profiel.

Deze energie is het grote midden, het bezit letterlijk het centrum. Je verbindt letterlijk
alles aan elkaar. Je bent de meest sterke energie van alle negen energieën. Jij draagt
ook alle energieën in je en je kunt leven in extremen. Het is de Koning of de Bedelaar;
de keuze is aan de energie zelf.

De uitspraak van Pippi Langkous hoort bij jou; ik heb het nog nooit gedaan maar ik denk
dat ik het wel kan! Jij gaat iedere uitdaging aan, zelfs als je denkt dat je het niet lukt. Oh
nee, dat denk je eigenlijk niet...je weet dat je dit kunt.

Jij kunt dan ook van de ene dag lekker in balans zijn, tot de andere dag je compleet uit
balans voelen. Er is vaak geen gulden middenweg. Je bent of heel zacht of keihard. Je
staat graag in het middelpunt en hebt een rijk sociaal leven. Je bent ontzettend
ambitieus en actief. Liever niet stil. Jouw behoefte is om groots te zijn, om iemand te
worden die een hoge positie bekleedt en veel succes heeft.

Of je kunt slag op slag krijgen en veel ellende om te verduren. Beide zijn mogelijk, net
als met alles met deze energie, je kunt er alle kanten mee op. Weet dat er in ieder
geval beweging komt. Deze energie is als een katalysator. Omdat dit het centrum is,
zijn de kenmerken van alle energieën op toepassing op jou, maar ook alles wat uit
balans kan zijn. Dit is wat het ook zo uitdagend maakt, je bent alles.
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Dit element heeft een gevoel van rijkdom, niet van materiële zaken, maar vanuit een diep
gevoel van respect en dankbaarheid voor de schoonheid van het ogenblik.
Het element metaal zorgt ervoor dat we op een waardige en respectvolle manier om
kunnen gaan met verlies, verdriet en afscheid kunnen nemen.

Het element metaal is het in staat ergens boven te cirkelen en het overzicht te zien net als
de helikopter. Dit element weet heel goed hoe dingen in elkaar zitten.
Dit element is zeer goed in staat om het ogenblik, een object of een handeling op waarde
te schatten.
Het zijn de edelmetalen, de ertsen en de mineralen die in de aarde verborgen zitten. 

Het element metaal staat voor de herfst en de windrichting die is het Westen. In het
lichaam vindt je het terug in de organen de longen en de dikke darm. Dit is het element dat
onderscheid maakt en is verbonden met intentie en het rechtvaardigheidsgevoel. Het gaat
om zuiverheid. Het is de periode dat de waarde van de oogst wordt bepaald, de dag zakt
onder de horizon en de avond rijst; de gewassen zijn aan het verwelken, de bladeren zijn
droog. Het is de energie die meer yin is dan yang. Ja, we kijken terug op de dag, de maand,
het jaar en ons leven. Het gaat om de waarde van de arbeid die we hebben geleverd, was
het uniek en zijn we in staat om te genieten?.

HET ELEMENT METAAL
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Ook maakt het element metaal de verbinding tussen de hemel en de aarde en ligt in dit
element jouw aardse afkomst verankert. Het is jouw instinctieve impuls, jouw
onderbuikgevoel. Niet weten waarom iets is, maar wel weten dat het iets is. Je duikt als
geen ander graag de diepte in, aan de oppervlakte blijven is niet aan jou besteed. Het
element metaal is keihard van buiten maar heeft diep van binnen een heel zacht plekje,
die als dat is aangeraakt ook écht zichtbaar kan worden. De harde buitenkant is de
bescherming voor de innerlijke waarde diep binnenin.

Het is het element dat zonder vooropgezet plan reageert op een situatie, het is assertief
en direct. Metaal is zeer verbonden met tijd en ruimte. Het element metaal gaat over
frequenties. Door onze aardse verbinding die het element metaal laat maken, zijn wij
verbonden met onze emoties en kun jij je verbinden in het hier en nu. Dit kun je met jezelf,
maar ook met anderen. Ook op manieren die niet zichtbaar of hoorbaar zijn. Als je geen
emoties hebt, kun jij je dus hier niet mee verbinden en kun jij je ook niet inleven in de
gedachten of de gevoelens van de ander. Het element metaal is onlosmakelijk
verbonden met de vader energie. 
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Het element metaal kun je verdelen in twee vormen:
6 – de Hemel (vader)
7 - het Meer 

Ben jij geboren in het jaar 2021/2012/2003/1994/1985/1976/1967/1958/1949/1940/1931/1922 dan heb
je deze energie in je profiel.

Enkele kenmerken zijn: 
Je bent krachtig, dynamisch en het is het ontastbare. Het gaat bij jou om transformatie en energie,
alles met frequenties. Je bent onuitputbaar en je kunt het leidende principe pakken. Ook staat
deze energie voor het mannelijke. Je wilt alles perfect doen en verlangt dat ook van de mensen
om je heen. Je houdt niet van oppervlakkig en duikt dan ook graag de diepte in. Je hebt een
actieve energie, die kan stralen. Je bent krachtig en sterk en je wilt veel kwaliteit bieden. Je bent
rustig, intelligent, onafhankelijk en vooruitziend. Je kunt op een natuurlijke manier afstemmen en
werken met energie op alle mogelijke manieren. Je kunt je verbinden met alles wat niet zichtbaar
is. Dat is ook de bedoeling. Jij bent degene die hierin een brug slaat, het Hemelse op een Aardse
manier vertalen. Geen gemakkelijke taak, maar dat geeft voor jou niet. Je houdt van uitdagingen.
Je buitenkant kan hard zijn, maar diep binnenin zicht een zacht plekje. Als dat zachte zichtbaar
wordt, dan wordt de innerlijke waarde zichtbaar.

Wanneer jij uit balans bent dan:
Dan kun je dominant zijn en overheersend. Dan wil je alleen maar materiele zaken om je heen. Je
kunt dan ontzettend hard, cynisch en kil zijn. Je kunt steeds op zoek zijn naar voordeel en bent niet
snel verzadigd.
Je kunt een enorme leegheid voelen en jezelf als kluizenaar terugtrekken. Ook kun je erg
zelfkritisch zijn, jezelf afschrijven.
Je kunt dan naar steriliteit, smetvrees neigen. Ook kun je dan goed klagen en ben je negatief,
kritisch en kun je stil komen te vallen en depressief worden.

De hemel tekent de periode dat de herfst overgaat in de winter, een strenge tijd net zoals deze
energie voor zichzelf is, streng. Het is de periode dat de inkomsten van de gedane arbeid worden
berekend en of er winst of verlies in de voorgaande fases is bereikt. Wanneer dit berekent is dan
stelt het nieuwe richtlijnen uit voor de nieuwe cyclus. Het is de pure scheppingskracht, van de
intentie en van de energie. Het is de verbinder tussen de hemel en de aarde. Dit teken belichaamt
de pure kosmische kracht, de intentie die achter elke vorm schuilgaat. Dit teken initieert alles wat
op aarde geschiedt, het is de pure kracht. Het zijn de frequenties en alles wat hierbij komt kijken.
Het staat voor de vader energie, de leider, degene die de hoogste positie inneemt in een bedrijf of
op een andere positie. 

6 – de Hemel (vader)
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7 – Het meer

Ben jij geboren in het jaar 2020/2011/2002/1993/1984/1975/1966/1957/1948/1939/1930 dan heb je
deze energie in je profiel.

Wanneer het uit balans is dan: Dan kun je zeer scherp zijn en soms wat overgevoelig. Je kunt jezelf
dan willen beschermen en doet dit het liefst met messen en dolken. Zo houdt je anderen goed op
afstand, echter zou je liever de ander dichtbij jezelf hebben. Het op afstand zetten is als een soort
overlevingsmodus, die jij hebt ontwikkeld door al je levens heen. Als je uit balans bent dan wil je
alleen maar materiele zaken om je heen. Je kunt dan ontzettend hard, cynisch en kil zijn. Je kunt
steeds op zoek zijn naar voordeel en bent niet snel verzadigd. Je kunt een enorme leegheid voelen
en jezelf als kluizenaar terugtrekken. Je kunt dan ook erg zelfkritisch zijn, jezelf afschrijven. Je kunt
dan dan naar steriliteit, smetvrees neigen. Ook kun je dan goed klagen en ben je negatief, kritisch
en kun je stil komen te vallen en depressief worden.

Het Meer is degene die alles graag anders doet en de regels aan zijn laars lapt.
Het is de periode van de herfst, het ogenblik dat men met ontspanning kan terugkijken op de
gedane arbeid. Het is onconventioneel, waarin creativiteit, magie en ook religieuze beleving in
verpakt zit. Het laat de schoonheid van het bestaan zien en geeft op basis van het innerlijke
gevoelsleven zin aan de levensbestemming. Het denkt out-of-the-box om de eigen innerlijke Zin te
bereiken en wil in het hier en nu zijn.

Enkele kenmerken:
Je houdt van vreugde, verfrissing en nieuwe hoop. Je bent positief en je hebt graag plezier. Je
straalt graag positiviteit uit. Dit doe je graag in het hier en nu. Je bent onbezorgd en je kleurt graag
buiten de lijntjes. Je doet dingen graag op een andere manier.
Je bent sterk in je communicatie en je deelt graag informatie. Ook informatie die niet altijd voor
iedereen gelijk te pakken is. Je bent erg gevoelig, ook voor sferen. Je hebt de meest gevoelige
energie die er is. Je bent het zachtere metaal, je kunt iets meer meebewegen. Je bent graag met
anderen en houdt van een feestje.
Je stelt je innerlijk open voor de geest en het brengt vreugde door gevoelens te delen. Het Meer
staat ook voor het Kind. Dat kunnen kinderen zijn, maar ook alles wat je geest voortbrengt. Je houdt
van mystieke zaken.
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Het element water staat voor de winter en met het Noorden. Het is de periode dat de oogst is
opgeslagen, de akkers liggen braak en de vorst treedt over het land. Dit is de donkere zijde van
het leven, de diepe nacht een periode die om overgave vraagt en onwrikbaar vertrouwen in het
lot. Het is de meest yinne periode van het jaar.

Het element is gerelateerd aan de bron, de oer-kern, de wortel van ons bestaan. Aan je lot en
de koers van je bestaan. Het element staat voor wilskracht, de moed om door te zetten, te
overleven of liever de wil om te leven. Wanneer een mens vanuit deze wil leeft, vanuit deze
bron, ontwaakt de krijger in hem of haar. Het element water voedt het besluitvaardige van het
element hout, waardoor je met visie en daadkracht in je hernieuwde leven kunt staan.

Je kunt dit element terugvinden in de nieren en de blaas.
Het element water is dat wat oplost, loslaat en uitwist. Het zorgt ervoor dat alle dingen weer
terug kunnen keren naar de bron, naar het vormeloze.
Het element is intuïtief en gevoelig van aard en is op een die innerlijk weten gericht te
handelen. Water doet niet aan beredeneren, ze is verbonden met ware kennis.
Het element water is dan ook je sterke intuïtie en het gevoelsleven is sterk ontwikkeld. Het gaat
over de verbinding met het onbekende, met het lot, het mysterie.
Het is bereidt risico’s te nemen, het kan zich zo overal instorten. Het is onafhankelijk en volgt
een eigen koers, bijna kun je het zien als een onthechte koers.
Het gaat over de sprong in het diepe te durven nemen, je zekerheden op te geven en
gewoon te gaan. Het is als een overgave aan je levenslot. 

Het kan ook het element zijn wat kan manipuleren en onder iemands huid kan gaan zitten. Het
zorgt voor angst en het kan ervoor zorgen dat je het vertrouwen in jezelf verliest of in die van
anderen. Het kan een verlammend gevoel geven en je stil zetten. Het kan bevriezen, zoals
bevroren water.

HET ELEMENT WATER
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Het element water bestaat uit één vorm:

Ben jij geboren in het jaar 2017/2008/1999/1990/1981/1972/1963/1954/1945/1936/1927 dan
heb jij deze energie in je profiel.

Wanneer het uit balans is dan:
Kan je roekeloos zijn, verspillend en wantrouwend. Ook paranoia. Je kunt dan zwaar op
de hand zijn, somber of zelfs depressief.
Je hebt dan een grote fantasie en kunt dingen niet concreet maken. Ook kan je een
overdreven bravoure vertonen. Je kunt conservatief zijn en orthodox.
Je kan dan inactief worden, halsstarrig en geen vertrouwen hebben in het onbekende.
Ook kan je bevriezen, overweldigd raken en je geremd voelen.

Enkele kenmerken:
De energie is vloeibaar, onpeilbaar en onafhankelijk. Net zoals jij kunt zijn, je kunt soms
onzichtbaar jezelf opstellen en zo in de huid van een ander kruipen. Je zult niet je diepste
gevoel weergeven. Het is een diepgaande energie, die staat voor emotie, intuïtie en
risico. Je hebt een goede intuïtie en je houdt van risico's nemen.
Je bent sociaal en je hebt een meegaand karakter. Je kan de neiging hebben om te
pleasen en je past je snel aan.
Je beweging is vloeiend en geestelijk van binnen, maar tastbaar van buiten.
Je kunt mysterieus overkomen. Ook kun je onberekenbaar en gevaarlijk zijn. Je kunt
manipuleren en angst veroorzaken. Het staat ook voor diepe wijsheid.

Het element water staat voor de winter en staat voor de windrichting van het Noorden.
Het is het ogenblik dat de levenskracht zich tot in de verste kiem heeft teruggetrokken.
Het water stolt en vormt ijs, de kou dringt het land binnen. Het is de periode dat de mens
op zichzelf is aangewezen en in overlevingsstand komt.
Het is de nacht, het ogenblik dat er angst kan optreden. Het heeft te maken met
onzekerheid, met de diepere en ook onbewuste emoties. Het is het element dat loslaat.

1 – water
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Voor nu wens ik jou hele mooie momenten, plezier, harmonie en verbinding in december
alleen of met je dierbaren om je heen. En voor het jaar 2025 een hele mooie start! Het
jaar van de Moeder-aarde energie met al haar mooie en minder mooie dingen. Waarin
liefde en verbinding zal centraal gaan staan. 

In februari geef ik een kennismakingsmoment met de 5 elementen en in februari start ik
met mijn opleiding Puur in je kracht. Nine Star KI, de 5 elementen en de verbinding met je
hart.  Op een luchtige, speelse manier gaan we aan de slag maar zeker wel met een
serieuze ondertoon en met diepgang. Het zal je meenemen in een stuk bewustwording op
een manier die buiten de lijntjes kleurt. De data staan op mijn website. De eerste groep
voor de opleiding is al vol, maar in de groep die start in maart is nog ruimte.  Daarnaast
zal ik een workshops gaan geven om jou te gaan leren luisteren naar je hart, je bent van
harte welkom!

Heb jij vragen of wil je iets meer weten over Nine Star KI en de 5 elementen? Of wil jij dat ik
eens jouw persoonlijke profiel of die van je kinderen/ je relatie/ je gezin uitreken. Kijk gerust
eens op mijn website www.dapper-hart.nl of je mag mailen naar debbie@dapper-hart.nl
Daarnaast staat erop de website ook een e-book over de energie van 2024 en de energie
van de elementen. 

Liefs Debbie
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