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Wanneer je écht kunt luisteren, dan hoor je zo
veel meer dan woorden kunnen zeggen.
Alles is energie, jouw intuïtie en jouw gevoel
weten dit, jij alleen soms niet.

Afstemmen in de energie, het is iets wat van
nature allemaal kunnen en ook doen.
Je bent je er misschien alleen niet altijd bewust
van. Waar je ook bent, je pikt altijd bewust of
onbewust signalen op die jou iets meer willen
vertellen. Hoe je die moet vertalen en wat je
hiervan kunt maken, dat zijn we vaak alleen
vergeten en dus doen we er niets mee. Terwijl
ze zo ontzettend belangrijk voor jezelf zijn!
Tijdens deze cursus neem ik je mee in hoe jij
vanuit je hart en jouw intuïtie kunt gaan luisteren
naar jezelf en de boodschappen die jij in je
draagt te vertalen, zodat jij vanuit jouw hart
stappen kunt gaan zetten!

DebbieDapper Hart

Luisteren
vanuit je
hart!
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Toen ik ging luisteren
naar mijn hart...
Als luisterkindwerker en als luisterkindtrainer maakte ik vele afstemmingen in de
energie voor een ander en ik mocht anderen leren dit ook te gaan doen.
Op een hele spontane manier mocht ik ook de andere kant gaan zien. 
Het afstemmen op jezelf ontdekken.
Wat een kracht zat hieronder zeg, enorm. Dit maakte dat ik ging voelen dat
het anders mocht. Meer afstemmen en luisteren naar mijn eigen hart, i.p.v. naar
een ander. Wat betekende meer naar binnen gaan bij mezelf. Ik stemde af op
van alles en nog wat, soms bijna dagelijks en ik merkte dat mijn eigen intuïtie
steeds sterker werd. Wat je ontwikkeld maak je sterker. En juist die intuïtie en
het luisteren naar mijn eigen hart, maakte ook dat ik stappen ging zetten die
bij mij hoorde. Los van wat een ander vond en dacht. 

Wat ben ik ontzettend blij dat ik dit mocht ontdekken en ben gaan doen. Nu
ben ik er klaar voor om dit vanuit mijn ervaringen te delen met jou.
Om jou te mogen laten ervaren wat er allemaal kan ontstaan als jij durft en
gaat luisteren vanuit je hart. Ga jij mee op reis met mij?
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CURSUS DATA
Dinsdag start in mei

 6 mei | 20 mei | 3 juni
17 juni | 1 juli

Donderdag start in september
4 september | 18 september |

16 oktober | 30 oktober |
13 november

OP LOCATIE
van 10.00 - 12.00 uur op locatie in

Ter Aar

01

02

03

04

Wat is nu afstemmen? Hoe doe je dit?
Hoe kun je informatie oppikken?
We gaan spelen en oefenen met het
luisteren.

DAG 1 | 2,5 UUR

Het is tijd voor de vertaalslag.
Hoe vertaal je de energie die jij
binnenkrijgt? Op welke manier kun je
dit allemaal doen? We spelen en
oefenen hier mee.

DAG 2 | 2,5 UUR

De mogelijkheden van het afstemmen.
Alles is energie en waar kun jij
allemaal mee aan de slag. Ik neem je
hierin mee en we gaan uiteraard weer
spelen en oefenen

DAG 3 | 2,5 UUR

Open your heart.
Tijdens deze lesdag ga jij aan de slag
met het breken van het keramieken
hart, die je van mij ontvangt en ga je
hier op afstemmen. Deze dag help ik je
met alle stappen.

DAG 4 | 2,5 UUR

Inhoud

GROOTTE VAN DE GROEP
2-5 personen

De groep start bij 2 personen
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05 We kijken naar de afgelopen 4 dagen
en je krijgt van mijn handvaten hoe je
dit dagelijks kunt laten terugkeren in je
dag. En hoe kun je hier verder mee aan
de slag? Er is alle ruimte voor je
praktische vragen die je nog hebt.

DAG 5 | 2,5 UUR LIEVER 1 OP 1 VOLGEN?
Dat kan! We plannen dan samen
5 momenten in. Dit kan online of

bij mij op locatie in Ter Aar.
Dan zijn de kosten €749,00



 Debbie

Wie weet zie ik jou op deze mooie reis. De
mooie wereld van het afstemmen! Voor
mij was het een  reis die mij persoonlijk

heel veel heeft gebracht. Luisteren vanuit
het hart en dus  afstemmen op jezelf...het

zou zomaar eens het nieuwe horen kunnen
worden. 

Liefs!

Deze cursus wordt in een kleine groep gegeven, zo is er ruimte voor iedereen.
Tussen de lesdagen zitten twee tot drie weken tijd waarin jij zelf aan de slag
gaat met het afstemmen. Na iedere les krijg je van mij een opdracht mee, die
we bespreken in de volgende les. Ik ben tussendoor beschikbaar voor je
vragen via de mail of app. Ook al volgt iedereen dezelfde route van het
programma, iedere reis is anders. Ik kijk hier met aandacht naar en zal je
begeleiden in dit stuk. Wat belangrijk is voor jou zal langskomen tijdens deze
reis, soms heel concreet en tastbaar en soms ook wat minder zichtbaar.
Een ding is zeker, je onderbewuste zal het herkennen!

Tijdsduur & Kosten

www.dapper-hart.nl
info@dapper-hart.nl
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3 MAANDEN | OP LOCATIE IN TER AAR | €499,-


